
 بسمه تعالی

 

 دوره  طرحفرم 

  2:    تعداد واحد  مواد غذاییبهداشت  نام دوره: 

  دقیقه 90 مدت زمان ارائه: بهداشت عمومی  کارشناسی پیوستهمقطع: 

   ندارد:دوره پیش نیاز 

  سیده حوریه فلاح نام استاد/ اساتید:

 

اهمیت مواد غذایی و چگونگی نگهداری سالم آنها آشنا شده و علل و عوامل در این درس دانشجویان با اصول ،مفاهیم و   شرح دوره:

مسمومیت های غذایی و میکروارگانیسم های بوجود آورنده آنها ، مقررات و ارزیابی و عملیات بازرسی مواد غذایی در اماکن تهیه و 

 توزیع را فرا خواهند گرفت .

غذایی،آشنایی با میکروارگانیسم های مهمی که موجب فساد و تغییرات شیمیایی با اصول بهداشت مواد آشنایی  اهداف کلی دوره:

 مواد غذایی می شوند ،آشنایی با مسمومیت غذایی ،روشهای تشخیص مواد غذایی فاسد و مشکوک به فساد ،آشنایی با تقلبات غذایی ،

 سی اماکن تهیه و توزیع مواد غذایی آشنایی با مقررات و ارزیابی و عملیات بازرسی مواد غذایی ، آشنایی با بازر

 

  46کد   سر فصل درس اهداف ویژه:

 

با بهداشت مواد غذایی، فساد مواد غذایی، عوامل مهم فساد مواد غذایی، روش های نگهداری مواد غذایی، بهداشت  دانشجو اهداف شناختی:

بازرسی اماکن تهیه و توزیع  روها و تقلبات مواد غذایی وشیر ، بهداشت گوشت ، طیور و تخم مرغ ، ماهی و بهداشت آن ، کمپوت و کنس

 آشنا خواهد شد .مواد غذایی 

 

بهداشت مواد غذایی ، وتاثیر آن در سلامت انسان ، در استفاده از مواد غذایی نکات با توجه به اهمیت موضوع  اهداف نگرشی: 

 د نمود. نبهداشتی لازم را رعایت خواه

 د داد . نمواد غذایی انجام خواهدر جهت کاهش آلودگی بهداشت مواد غذایی انجام یک سری اقداماتی با توجه به  اهداف حرکتی:

و پاسخ  و پرسش و پاسخ در ابتدای کلاس از مباحث جلسه قبل و همچنین پرسش سخنرانی ، بحث گروهی روش های آموزش:

 از مطالب ارائه داده شده درهر جلسه



 شرایط اجرا: 

 امکانات آموزشی بخش: -

 آموزش دهنده : -

 تغذیه و بهداشت مواد غذایی آخرین انتشار  منابع اصلی دوره: -

 بهداشت مواد غذایی  داوود فرج زاده آلان آخرین انتشار

  امتحانات کتبی پایان ترم ارزشیابی پایانی دوره: -

 محتوا و ترتيب ارائه:

 مدرسين عناوین تاریخ بخش

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 امضا مدیر گروه: 

 امضا مدرسين:


